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Zorbaliga Ugruyor LI : ~

Olabilir Mi? Oalda ok mutsuzum esEvEn

gibi soylemlerinde artis
olmasi ]

Cocugunuz si.z.inle dir“ekt olellrak bu konu ile il%ili ' , I CO C U g U n u Z

konusmayabilir. Bu yuzden internette zorbaliga

ugradigina dair olasi isaretlerin farkinda olmaniz i
sizin i¢in oldukca onemlidir. E ’ |CI n D J tal
'\ Diinyanin

~ Riskleri

Daha once kullanmaktan

P

TURKIYE memnun olmasina ragmen,
= aniden bilgisayari ya da C ? {)
C BA..GIMLILIKLA cep telefonunu kullanmayi W
MUCADELE birakmasi.

Bilgisayarini ya da cep telefonunu
sizin gorebileceginiz bir yerde
kullanmak istememesi.

V'(35W-\'d | EGITIM PROGRAMI

tbm.org.tr

Anlik mesaj, fotograf veya
e-posta bildirimi aldiginda
gergin ya da huzursuz
olmasi.

Okula gitmek istememesi ya da
giderken mutsuz veya huzursuz
gorlinmesi gibi belirtiler
cocugunuzun siber zorbaliga
ugradiginin belirtileri olabilir.

tbm.org.tr



Interneti Givenli
Kullanim Icin Ipuclari

Kirici yorumlari, mesajlari ve fotograflari
bildirebilir ve bunlarin kaldirilmasini
isteyebilirsiniz.

Kullandiginiz sifrelerin sadece sizin
o~ anlayabileceginiz, tahmin edilmesi zor ve
E glicli sifreler olabilmeleri icin sayi, harf ve
sembolleri birlikte kullaniniz.

- internette veya sosyal medya hesaplarinizda
=¥| kisisel bilgilerinizi paylasmamaya 6zen
gosterin.

Akilli telefonlariniza indirdiginiz uygulamalari
W, onaylamadan 6nce telefonunuzdaki hangi
kisisel bilgilere ve uygulamalara erisim
@

istedigini kontrol ediniz.

Baska birinin hazirladigi icerigi paylasmadan
dnce, bu icerigin kaynaginin ne oldugunu,
kimin hazirladigini, nerede ve ne zaman
hazirladigini arastirin. Paylastiginiz icerik
gercek olmayabilir.

Siber
Zorbahk

Siber zorbalik, dijital teknolojilerin kullanimiyla
sosyal medyada, mesajlasma platformlarinda,
oyun platformlarinda kisiyi korkutmayi, kizdirmayi
veya utandirmayi amaglayan, tekrarlayan zorba
davranislardir.
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Neler Siber Zorbalik
Olabilir?

® Sosyal medyada birinin hakkinda yalanlar yaymak
veya utanc verici fotograflarini yayinlamak.

® Mesajlasma platformlari araciligiyla incitici
mesajlar veya tehditler gondermek.

® Birinin kimligine blrlinmek veya onun adina
baskalarina mesajlar ggndermek.

internette bircok farkli sucun islenmesi mimkdndiir.
Bu tur bir durum ile karsilastiginda

www.ihbarweb.org.tr adresinden
bu durum bildirilebilir.

Ebeveynler Siber Zorbalig

Onlemekicin Neler N

-n = - Fiziksel diinyadaki arkadaslari hakkinda

Yapablllr? (sjoracagmlz sorlulartl cevrim ici arkadaslari icin
e sorun ve onlari taniyin.

Hayatlarinin diger yonlerinde oldugu gibi
cocuklarinizin cevrim i¢i diinyasina da ilgi
gosterin, kullandigl teknolojileri arastirin.

s Cocuklarinizin zorbaliga ugradigindan
& N stipheleniyorsaniz onlarla konusun. Size her
seyi soyleyebileceklerinden ve onlara yardim

Cocuklarimzin zorbaliga ugradigindan o _
edeceginizden emin olmalarini saglamalisiniz.

stpheleniyorsaniz onlarla konusun. Size her
seyi soyleyebileceklerinden ve onlara yardim
edeceginizden emin olmalarini saglamalisiniz.




